FICHA SOBRE BUENA PRACTICA DE GENERO
Proyecto: “Fortalecimiento de la respuesta nacional multisectorial para la prevencion y
atencion del VIH/sida en la Reptiblica de Cuba”. Participacion del CNP y su equipo HSH

Presentacidon del Proyecto:

El Centro Nacional de Prevencién de las ITS/VIH-sida (CNP) constituye uno de los Sub-
Beneficiarios del Proyecto “Fortalecimiento de la respuesta nacional multisectorial para la
prevencion y atencion del VIH/sida en la Republica de Cuba”. El mismo se implementa con
el financiamiento del Fondo Mundial de lucha contra el sida, la tuberculosis y la malaria
(Fondo Mundial) correspondiente a su Convocatoria Ronda 2 y con el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD-Cuba) como Recipiente Principal de los fondos.

Uno de los Objetivos del proyecto es “promover la adopcién de conductas sexuales seguras
en los grupos vulnerables”. Para contribuir a su alcance, el CNP, a través de su Equipo de
Trabajo “Hombres que tienen Sexo con otros Hombres (HSH)”, implementa el Sub-Proyecto
“Prevencion de ITS/VIH-sida dirigido a Hombres que tienen Sexo con otros Hombres” (en lo
adelante, proyecto HSH-Cuba) y que se presenta como un ejemplo de Buena Practica de
Género.

En el pais la epidemia de VIH/sida tiene un ritmo de incremento lento pero sostenido,
manteniéndose en niveles de baja prevalencia en la poblacion entre 15 y 49 afios (0,10% en
el 2007), y mostrando un significativo crecimiento en los HSH (el 84,9 % del total de hombres
seropositivos). El proyecto HSH-Cuba responde a la estrategia gubernamental de abordaje
de la epidemia de VIH en el grupo mas afectado en Cuba, promoviendo ademas la inclusién
del enfoque de género de manera transversal en sus acciones.

La metodologia utilizada por el proyecto HSH-Cuba es la educacion de pares y el disefio de
acciones que involucran al personal de la salud y a la comunidad de HSH en su capacitaciéon y
educacion hacia practicas sexuales seguras. Las acciones fundamentales son: la formacion de
promotores fortaleciendo su capacitacién, la elaboracion de materiales educativos y de
apoyo al trabajo de promocién de salud, y la realizacién de campafas de prevencién de
ITS/VIH/sida.

* Sector o ambito de actividades: HSH y VIH/sida; Prevencion de VIH/sida.

* Principales actores: CNP, personal de la salud, los hombres homosexuales y bisexuales,
los hombres que practican el sexo transaccional y todos los otros
hombres que tienen sexo con otros hombres.

* Periodo de ejecucion: 2003-2008

* Financiamiento: 1,185,000 USD

* Para mayor informacion: Direccion: Calle 27 No.707 entre A 'y B Vedado. Plaza de la

Revolucién. La Habana, Cuba.
Teléfono: (53-7) 830-8057 830-3253
Correo: rrsegura@infomed.sld.cu

Breve descripcion del Proyecto:

El proyecto HSH-Cuba reconoce que investigaciones psicosociales realizadas con este grupo
de personas destacan la practica frecuente de relaciones sexuales de riesgo y el no uso del
condon. Por ello, tiene como objetivo general desarrollar e implementar estrategias y
acciones -en conjunto con actores sociales y politicas- dirigidas a lograr una sexualidad
responsable y asi influir en la disminucién de las ITS y el VIH/sida, incidiendo ademds en la
calidad de vida de los HSH como grupo poblacional.

El proyecto HSH-Cuba se involucra activamente en el componente educativo del Programa
Nacional de Prevencion y Control de las ITS/VIH/sida y constituye una oportuna iniciativa
para apoyar la “Propuesta de estrategia Educativa en VIH/sida dirigida a Hombres que tienen
Sexo con otros Hombres”.



De forma estratégica se facilita: la formacion de promotores HSH, la elaboraciéon de
materiales educativos, la asesoria a programas y novelas radiales y televisivos que han tenido
como tema central la problematica del VIH/sida, la promocién de servicios de Pruebas
Andnimas y Consejeria Cara a Cara, el desarrollo de investigaciones y la realizaciéon de
actividades educativas a nivel comunitario. Se enfatiza en la formacién entre iguales con el
propésito de contribuir a modificar conocimientos, actitudes y comportamientos en la
poblaciéon. Las acciones estan dirigidas basicamente a los sitios de encuentros donde se
rednen los HSH, priorizdndose la creaciéon de espacios educativos para el avance de las
actividades y tareas propias del proyecto relativas a la socializacién y la reflexiéon entre los
HSH.

Tematicamente, se trata de un proyecto que ha sido pionero e impulsor de las acciones
gubernamentales y sociales para la disminucién de la homofobia. Asi, las actividades y
campanas se encaminan a disminuir la vulnerabilidad social de los HSH frente a la epidemia
de VIH, amplian la informacion dirigida a los HSH y favorecen la aceptacién a la diversidad
sexual. Los mensajes se han orientado a la familia, los centros escolares y laborales y a la
sociedad en general.

Para todo ello el proyecto HSH-Cuba cuenta con un equipo de trabajo de alcance nacional
formado por especialistas de diversas profesiones y con una centena de grupos de trabajo
que agrupa a mas de 1,400 promotores de salud HSH voluntarios en todas las provincias y
municipios del pais. Ellos brindan sus esfuerzos en horarios nocturnos y fines de semana con
el objetivo de aumentar el alcance del proyecto HSH-Cuba.

Resultados alcanzados durante el periodo de ejecucion del Proyecto

Indicadores cuantitativos al 30 de junio de 2008:

e 241,751 HSH alcanzados en las actividades de prevencion.

e 14,596 actividades educativas realizadas.

e 2,098 videos debates realizados.

e 5,990 Educadores Pares y Consejeros HSH formados. (En 2001 se contabilizaban 440
educadores y consejeros formados).

e 1,722,039 reproducciones de materiales educativos y 756 audiovisuales elaborados se
han dirigido a HSH. (En 2001 se contaba con 150,000 materiales).

e 172,086 consejerias realizadas a la poblacién de 15 a 34 afos, -incluye Cara a Cara,
Telefénicas y Andnimas-. (En 2001 se contabilizaban 17,668 consejerias realizadas).

o ¢l 67.8% de los HSH residentes en las cabeceras provinciales del pais usaron condén en
su ultima relacion sexual ocasional. (En 2001, sélo lo usaron un 44%).

o el 74.4% de los jovenes de 15 a 34 afos residentes en las cabeceras provinciales del pais
usaron conddn en su ultima relaciéon sexual ocasional. (En 2001, sélo lo usaron un 28%).

Valoracién cualitativa de la Coordinacién-Direccién del Proyecto y sus actores/as:

e Provocados cambios importantes en el logro de una sexualidad responsable en HSH;
aumentada la calidad de vida de este grupo poblacional, disminuidas las ITS-VIH-sida y
desmitificado el vinculo “HSH-sida”.

¢ Aumentada la sensibilizacion de los sectores y la sociedad hacia la problemética de los
HSH; incluidos temas relativos a la legislacion laboral.

o Mejorados los ambientes y entornos relacionados a la homosexualidad y disminuido el
estigma y la discriminacion relacionada con la misma. Se destaca, por ejemplo: la
realizacién de actividades educativas (video-debates, conferencias, talleres, semanas de
cine de diversidad sexual masculina, actividades publicas masivas con la participacion de
los HSH, programas de TV y radio sobre el tema).



Favorecido el contexto social para la vida de las personas con VIH/sida; aumentando la
sensibilizacién con las personas infectadas y mitigando la existencia de algunas
situaciones de rechazo que aln se observan.

Producido mayor nimero de materiales educativos que tienen como poblacién
beneficiaria a los HSH y apoyada la existencia de soportes educativos, condones y
lubricantes para el mejor desarrollo del trabajo educativo. Se destaca, por ejemplo:

a) Elaboracién de manuales educativos y de materiales divulgativos y de promocion de
salud (afiches, folletos, plegables y tripticos, spots televisivos, video clip) de apoyo a la
prevencion que realizan las y los médicos de familias y grupos basicos de trabajo HSH.

b) Distribuciéon de materiales educativos especificos entre HSH (“Carta para un amigo”,
“Serie de 9 folletos”, “Homosexualidad, Mitos y Realidades”, por ejemplo).

¢) Lanzamiento anual de una campana educativa y de sensibilizacién en la prevencién
del VIH velando por la atencién al enfoque de género.

Formado mayor numero de promotores, por mayor periodo de entrenamiento y
mediante la realizacién de capacitaciones periédicas que incluyen la atenciéon al enfoque
de género; se destaca su interaccion en los sitios de encuentros y la realizacion de visitas
a espacios de reunién y socializacion de los HSH.

Fortalecidos los Equipos de Trabajo HSH en todas las provincias; se destaca la
organizacién de encuentros periédicos de seguimiento al proyecto HSH-Cuba con la
participacion de las y los coordinadores provinciales (fundamentalmente hombres).
Fortalecidos los vinculos interinstitucionales y sinergias con otros centros que tienen
experticia en el tema, por ejemplo los centros provinciales de Higiene y Epidemiologia, y
de Educacién y Promocién de Salud.

Apoyada la Planificacion Estratégica que se realiza en las provincias para definir el marco
necesario de la respuesta a la epidemia, considerando las determinantes subyacentes a
las caracteristicas de las personas, entre ellas, seguin su sexo.

Incrementado el numero de actividades comunitarias realizadas garantizando su
sistematicidad y mayor cobertura (conciertos; actividades culturales; exposicion de
obras de artes; realizacién de programas, entrevistas, cufias de radio y presentaciones
para la televisidn; entre otros), asi como la realizacién de talleres dirigidos a todos los
sectores sociales sobre la prevencién del VIH/sida en HSH.

Fortalecido el vinculo efectivo con los medios masivos de difusién aumentando la
sensibilizacién con el temay la importancia de la prevencion con igualdad de género.

Valoraciones sobre la Buena Practica de Género:

De manera general el proyecto HSH-Cuba favorece la igualdad de género y las
relaciones entre mujeres y hombres.

+ Considera como fundamento que el tema HSH debera ser manejado sin prejuicios y
tabues, por los diversos medios, asi como por la poblacién en general, con el fin de
disminuir la estigmatizacion y la discriminaciéon a hombres y mujeres homosexuales y
bisexuales. Tiene como principio visualizar y des-construir mitos relacionados a las
masculinidades y mostrar estereotipos relacionados al género que deben revalorizarse
para impactar efectivamente en la epidemia del VIH en HSH.

+ Considera el tema de género como un eje transversal a su desarrollo. Como politica, el
accionar del proyecto incluye la atencién del enfoque de género. Por ello:
a) La capacitacion de promotores tiene un riguroso analisis de los prejuicios, estigmas
y caracteristicas estereotipadas relacionadas con las construcciones de género. El
objetivo de talleres y entrenamientos es reconocer qué se pensd y piensa sobre los
hombres y mujeres, qué se espera sobre ellas y ellos y por qué y cdmo se pueden
cambiar -0 mejorar- los conocimientos sobre las individualidades. Todo ello est4
encaminado a transformar los estereotipos en funcién de conocer y aceptar a cada
individuo a partir de sus caracteristicas y valores.



b) Las acciones educativas y las campafas incluyen un analisis previo de los grupos
poblaciones a las que se dirige, -cémo piensan los HSH o cémo se piensa sobre los
HSH-, y se reflexiona sobre cobmo esas imagenes se apegan a lo esperado para lo
masculino. Ello permite profundizar en este analisis y trabajar en des-construir
estereotipos y estigmas sobre las relaciones de género.

¢) Las cuestiones de género son analizadas cuando se realizan acciones dirigidas a la
poblacion en general y a publicos especificos para evaluar el efecto y resultados del
proyecto. Asi por ejemplo en encuestas realizadas se constata informacién relativa a
gue “es mas frecuente, en las mujeres que en los hombres, haber sentido alguna vez el
sentimiento de rechazo por ser seropositivos”.

d) Aunque el proyecto surge a partir de la incidencia del VIH entre los HSH y esta
dirigido a educar a este grupo en una sexualidad responsable, en su desarrollo se han
involucrado e involucran mujeres. Esto responde a que a nivel estratégico también el
proyecto contribuye con el propdsito de la sociedad cubana de transformar las
relaciones de género y favorecer el logro de la igualdad.

e) En los Ultimos afos se hace hincapié en reforzar el tema de género en la aceptaciéon
a la diversidad sexual y las diferencias en sentido general, fortaleciendo la educacién
en valores y el equilibrio de accién entre hombres y mujeres homosexuales.

+ El abordaje de la homofobia genera una accién promotora de valores humanos y
entre ellos el valor de la igualdad y el disfrute de los derechos sin distinciéon por sexoy
respetando la diversidad. Se muestran las diferencias que enriquecen a las personas y
sus relaciones, haciendo visibles las creencias, cultura, modas y otros temas vinculados
al género. Con ello se potencia su aceptacion y comprensidon mas alla de que se espere
encontrar en un hombre o una mujer. De esta forma, al contribuir a la disminucién de
la homofobia, el Proyecto HSH-Cuba contribuye también a la socializaciéon de género
menos sexista.

2. El proyecto HSH-Cuba es pertinente al responder a necesidades practicas y estratégicas
de las personas beneficiadas, incluyendo el abordaje de estereotipos y prejuicios sexistas
de hombres, mujeres y la poblacién de la comunidad. Con el proyecto se contribuye a
fortalecer el rol de los hombres en la prevencién de ITS, lo cual favorece la promocién de
su salud, la de las mujeres y las familias de ambos.

3. Es un proyecto legitimo: La poblacién directamente beneficiada por el Proyecto HSH-
Cuba, asi como los actores y las instituciones nacionales involucradas en el mismo,
participan en la identificacion conjunta de las acciones prioritarias a desarrollar. El
proyecto responde efectivamente a las politicas y estrategias nacionales favoreciendo
especialmente a aquellos hombres que pertenecen a sectores vulnerables de la sociedad.
Con el proyecto se ha potenciado el protagonismo de sus actores y la colaboracién entre
diferentes grupos y actores de la sociedad; toda vez que se considera exitoso tanto por
los hombres como por las mujeres que, de una u otra manera y en diferentes espacios, se
involucran en él.

4. El fortalecimiento de los recursos humanos y de las instituciones involucradas en el
proyecto, unido a la identificacién y formacién de promotores voluntarios que aumentan
su entrenamiento en la prevencién del VIH, avalan la sostenibilidad del Proyecto HSH-
Cuba.

5. La realizacién de los productos promocionales y de comunicacién social creados en los
marcos del proyecto, asi como los logros alcanzados en materia de sistematizacion,
también contribuyen a ampliar la cobertura en el alcance de los resultados del proyecto.
Se impacta a mas personas que las previstas y de cara al futuro se visualizara mas la
atencién a la igualdad de género en los productos comunicativos.



Materiales de apoyo a la sensibilizacion y capacitacién para la prevencion de VIH/sida
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